
 
 

 

 
          

 

 

 

 

 

 

 

                                         
 

 

 
Velkommen i ØAB´86. 
 
Hermed nogle praktiske oplysninger om at have barn/børn der spiller fodbold i ØAB´86.  

Vi håber folderen kan være med til at besvarer nogle af alle de spørgsmål, man kan have som forældre til 

fodboldbørn. 

Skulle der være yderligere spørgsmål, ris eller ros er du meget velkommen til at kontakte en i 

ungdomsudvalget. 

 

Husk, at vi kun kan ændre noget, hvis vi ved at det skal ændres. 

Vi vil meget gerne have jeres hjælp til at gøre det sjovt og rart at spille fodbold i ØAB´86. 

 

 

ØAB´86s bestyrelse og forskellige udvalg kan ses på www.Ornhojnet.dk 
              

 



                 VIGTIGT – AKTUELT – VIGTIGT 
 

I ØAB´86 vil vi altid have fokus på den gode stemning og opførsel  

–både til træning og kamp. 
Vi vil meget gerne have, at fodbold i Ørnhøj vedbliver med at være en sjov og rar oplevelse for alle.  

Det gælder spillere, trænere, dommere og tilskuere. 

 

Husk på at både trænere og dommere laver et kæmpe stykke frivilligt arbejde, der hovedsageligt drives af 
lyst og denne lyst vil vi gerne være med til at bevare. 
 

Vi accepterer under ingen omstændigheder: 
 grimt sprogbrug spillerne imellem.  

 grimt sprogbrug til modstanderhold.         

 tilråb og kritik af dommeren. 

 tilskueres negative tilråb til spillerne under kamp. 

 ikke-berettiget kritik af trænerne. 
 

Vi forlanger: 
 at spillerne snakker pænt og opmuntrende til hinanden –både til træning og kamp. 

 at alle spillere siger pænt tak for kampen til både modstanderhold og dommer.  

 at både trænere, spillere og tilskuere accepterer dommerens kendelser. 

 at tilskuerne ”kun” kommer med ros og opmuntring til kampe og overlader dirigering af spillerne til 

trænerne.  

 at forældre går til træneren (eller bestyrelsen), hvis de har konstruktiv kritik. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

1. Mød op til træning og kamp – dit barn ønsker 

det.  

2. Giv opmuntring til ALLE spillere under kampen 

- ikke bare til dit eget barn.  

3. Giv opmuntring i både med- og modgang - giv 

ikke uberettiget kritik, men positiv og 

vejledende kritik.  

4. Respekter trænerens brug af spillere - forsøg 

ikke at påvirke ham/hende under kampen.  

5. Se på dommeren som vejleder - kritiser ikke 

afgørelser.  

6. Giv opfordringer til dit barn om at deltage - 

pres ikke.  

7. Spørg om kampen var spændende og sjov - ikke 

kun om resultatet.  

8. Sørg for rigtigt og fornuftigt udstyr - 

overdriv ikke.  

9. Vis respekt for arbejdet i klubben - bak op om 

aktiviteterne og tilbyd din hjælp. Du behøver 

ikke andre forudsætninger for at tage del i 

klubbens liv, end lyst og engagement.  

10. Tænk på, at det er dit barn der spiller fodbold 

- ikke dig!  
 

De 10 bud til forældrene: 



 FCM Klubsamarbejdet: 
 
ØAB´86 er sammen med ca. 150 andre klubber i Vestjylland med i et  

samarbejde med FC Midtjylland.  Samarbejdet forpligter de lokale  

klubber til at deltage i forskellige projekter til fordel for både  

klubberne og FC Midtjylland.  

Samarbejdsklubberne tilbydes forskellige kurser, talenttræning, fodboldarrangementer, besøg af 

Superligaspillere eller Lupus, indløb og bolddrenge til FC Midtjyllands hjemmekampe osv.  

Læs mere om klubsamarbejdet på www.FCMklubsamarbejdet.dk el. spørg ØAB´86s klubrepræsentant.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Træningstider og træningsopstart: 
Tiderne kan ses på ØAB´86s side på www.Ornhojnet.dk 

Husk at træneren kun har ansvaret for børnene i træningstiden, så hent børnene til tiden.  

 

Støvlebytning: 
Der er mulighed for at bytte fodboldstøvlerne, hvis de er blevet for små. 

Støvler, der gives i bytte, skal naturligvis være brugbare og rengjorte.  

Kassen med ”byttestøvler” står i boldrummet og du kan henvende dig til en træner, der kan finde kassen 

frem. 

 

Kontingent: 
Kontingent betales via Conventus på www.Ornhojnet.dk.  

Klik på linket på ØAB´86s side. 

Overhold venligst betalingsfristen,  

så vores kasserer ikke skal bruge unødig tid. 
 

Kampsedler: 
Kampsedlerne laves så vidt muligt for en sæson af gangen (forår/efterår). Sedlen indeholder oplysninger 

om: kampdato, spillested, afgang/hjemkomst(hvor: skolegården/hallen), køreplan (se: ”kørsel til kampe”), 

tøjvask og afbudsfrist.  

Vær god ved træneren så: Meld afbud i god tid.  

 

http://www.ornhojnet.dk/


Kørsel til kampe: 
Som forældre til et fodboldbarn forventer vi, at I kan køre til en eller flere udekampe. Kørslen til alle 

udekampe i henholdsvis forår og efterårssæsonen fordeles så vidt muligt allerede, når kampplanen kommer.  

Vi opfordrer til, at forældrene selv bytter kørsel indbyrdes.   

Det er meget vigtigt, at ALLE børn har sele på i bilerne. INGEN børn må sidde 2 i en sele.  

Skal holdet af sted til kamp og der ikke er biler/seler nok og der ikke kan skaffes en ekstra bil, SKAL 

holdet blive hjemme.  

I øvrigt opfordres der til at overholde færdselsloven. Tænk på det ansvar i står med -også hvis der skulle 

ske en ulykke!   

 

Slik ved udekampe: 
Vi opfordrer til, at der ikke gives penge med  

til slik ved udekampe.  

Ofte er hallernes cafeterier lukket og ikke  

alle er glade for slikspisning i bilen.  

 

Spillerdragter/drikkedunke: 
Hvert hold har et sæt spillertøj bestående  

at trøje og shorts, målmandstøj og handsker,  

samt et sæt drikkedunke. 

Vi henstiller til, at børnene ikke kravler i  

træer og lign. i tøjet, da det gerne skulle  

holde i flere sæsoner. 

Børnene skal selv medbringe fodboldstøvler,  

benskinner og strømper.  

Vi klæder om inden kampene, så husk at  

medbringe fodboldstøvler osv. i en taske,  

da det ikke er rart at få 4 par mudrede  

fodboldstøvler ind i bilen, når turen går hjemad. 

Ved omklædning til kampe må i gerne spørge  

træneren, om i skal hjælpe med f.eks. at  

binde snørebånd eller andet. 

 

 

Sommercup: 
Hold til og med U11 bliver tilbudt et endagsstævne f.eks. Jesperhus Cup eller Haustrup Cup.. 

U12 og opefter kommer til Ramsing Cup el. lign. stævne med overnatning. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

HOLDETS SAMVÆRSREGLER: 

   1.  Du skal være ærlig. 

   2. Du skal være god ved andre. 

   3. Du skal lytte, når andre     

       spillere taler til dig. 

   4. Du skal lytte, når træneren   

       taler. 

   5. Du må ikke bande eller   

       snakke grimt til andre. 

   6. Du må gerne melde afbud til  

       træning. 

   7. Du må gerne medbringe  

       drikkedunk til træning. 

   8. Du må ikke forlade    

       træningen ved uenighed. 
 



Præmiespil: 
Overskuddet fra salget af lodder i præmiespillet går til delvis finansering af overnatningsstævner 

Lodderne sælges hvert år i april. 

 

Sæsonafslutning sommer/efterår: 
Forårssæsonen går fra aftalt opstart i marts/april til skolesommerferien.  

Efterårssæsonen går fra første uge efter skolesommerferien til holdene er færdige med at spille 

kampe. I får besked fra træneren, hvornår der er sidste træningsdag.  
Sommerafslutning: En dag i den sidste uge inden sommerferien, hvor ingen hold skal spille kampe 

(udekampe) serveres der en forfriskning for spillere og trænere ved klubhuset. Arrangementet vare i ca. 1½ 

time, hvor der startes op med forskellige lege/underholdning.  

Der deles pokaler og holdbilleder ud til alle holdene. 

Efterårsafslutning: Der afholdes et afslutningsarrangement for spillere og trænere, når de fleste hold 

er ved at være færdige med deres kampe. 

Hele sæsonen: Ingen træning i skoleferier/fridage, med mindre i får anden besked fra Jeres træner. 

 

Flidspokal: 
Hvis ikke andet er aftalt uddeles der flids- og fiduspokaler  

til U12 og opefter. 

 

Holdbilled: 
Hvert hold fotograferes i deres spillerdragter i løbet af  

foråret.  

Vi forsøger så vidt muligt at komme til en hjemmekamp,  

hvor børnene er i tøjet. Hver spiller får et billede af sit  

hold ved afslutningen. 

 

Forsikringsforhold: 
Klubben har INGEN forsikring, der dækker dig eller dine børn, når der spilles fodbold hos os. Det er derfor 

vigtigt selv at sørge for, at have tegnet en ulykkesforsikring. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Hvad er en forening? 
En forening er en sammenslutning af frivillige personer om en fælles interesse eller aktivitet – i vores tilfælde 

fodbold. 

 

Hvorfor en forening? 
Fordi man ved at samle sine ressourcer kan opnå en bedre løsning af de opgaver, der skal udføres, for at 

interessen eller aktiviteten kan komme til udtryk.  

I vores tilfælde er det så enkelt, at man ikke kan spille fodbold uden, at der er et hold. 

 

Hvem har glæde af en forening? 
Foreningens medlemmer (og deres forældre) har glæde af foreningen. Dels fordi foreningens aktiviteter 

har deres interesse og dels fordi foreningen påtager sig ansvaret for at gøre interessen mulig. Endvidere 

kan andre med interesse for aktiviteten (tilskuere) have glæde af foreningen. 

 
Hvem har ansvaret for foreningen? 
Ledelsen af foreningen hviler på bestyrelsen. Valgbare til bestyrelsen er alle som er myndige og har 

interesse i foreningen. Det er ledelsens ansvar at uddelegere de praktiske opgaver til medlemmerne eller 

deres forældre og andre som ønsker at engagere sig i foreningens arbejde. 

 

Arbejdet i foreningen: 
Arbejdet i foreningen varetages af medlemmerne, deres forældre og andre frivillige. For at give 

medlemmerne og deres forældre et billede af, hvilke opgaver foreningen løser for at opnå så gode vilkår 

som muligt for fodbold i Ørnhøj/Abildå, har vi lavet nedenstående liste: 

 

Ungdomsafdelingen/Seniorafdelingen: 
- Finde trænere/holdledere. 

- Træning af 10 – 12 hold. 

- Kursustilbud og træningsøvelser til trænere. 

- ”Trænerfolder” (info om alt vedr. fodboldtræning).  

- Tilrettelæggelse af træningstider. 

- Kampledere på kampe uden sort dommer. 

- Planlægning og afholdelse af opstart/afslutning. 

- Salg af Præmiespil. 

- Indkøb og vedligeholdelse af materialer. 

 

Stadion: 
- Opkridtning af baner. 

- Vedligeholdelse af klipnings materiel. 

- Klipning og trimning. 

- Renholdelse af reklameskilte. 

- Renholdelse af mål/reparation af net i mål. 

- Gødskning af plæner m.v. 

- Beskæring af beplantning/hegn (bortskaffelse). 

- Udspredning af sand og kalk på plæner. 

 



 

Administration: 
- Kampfordeler. 

- Betaling af regninger/Kontering af bilag. 

- Tilskudsansøgninger. 

- Opkrævning af kontingent. 

- Tilmelding af hold. 

- Sponsoraftaler om spillerdragter, reklameskilte  

       og præmiespil. 

 

 

 

 

Vi ved, at de fleste indeholder kæmpe ressourcer, som kan benyttes i 
klubbens daglige arbejde, så er der noget af ovenstående eller noget 
helt andet du gerne vil bidrage med, så henvend dig til en i bestyrelsen. 
 
 
 

 

 

 
           

   
 

 
 

 

             
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


